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在过去超过30年的时间里，EQ-5D一直被用于临床研究，
人群健康调查和真实世界研究中。EQ-5D是许多卫生技术
评估机构（HTA）推荐使用的问卷。

有不同的操作方式：自填，
采访员访问和他人代填。

相关研究结果为医疗行政部门，医疗服务
提供者和医疗组织的决策制定提供帮助。

3个版本 
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 行动能力

 自己照顾自己

 日常活动
 疼痛/不舒服
 焦虑/抑郁

受访者根据当天的情况在每一个维度
上评估他们自己的健康。在EQ-5D-3L
和EQ-5D-Y问卷中，每一个维度有三
个严重程度水平，在EQ-5D-5L问卷中，
则有五个水平。EQ-5D问卷还附有视
觉标尺，可作为测量受访者整体健康
水平的定量指标。

EQ-5D已经被应用在许多不同的疾病和人群。EQ-5D已经被应用在许多不同的疾病和人群。

EQ-5D问卷很简短并且容易填写。EQ-5D问卷很简短并且容易填写。

EQ-5D 是用于描述和评价健康的
一系列量表

欧洲生命质量学会 (EuroQol)
• 是唯一一个负责管理EQ-5D问卷的分发和授权的组织。
• 由一个遍布全球的专家网络构成，他们都致力于持续不断的科学研究。
• 为完成注册的非商业使用者免费提供EQ-5D（商业使用者需要支付费用）。
• 是一个非营利组织，将其所有收入投入到EQ-5D的研究，教育和用户支持上。

www.euroqol.org

大量的研究已经证实
了EQ-5D的有效性，
可靠性和反应性。

个维度

有电子版和纸质版
的EQ-5D可供使用。

目前遍及117个国家，98种语言，共有
209种供不同国家使用的语言版本

多年
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在每个标题下，请在能最恰当地描述您今天的
健康状况的一个方格上打“√”。 

行动能力

我四处走动没有困难 

我四处走动有一点困难 

我四处走动有中度的困难 

我四处走动有严重的困难 

我无法四处走动 

自我照顾

我自己洗澡或穿衣没有困难 

我自己洗澡或穿衣有一点困难 

我自己洗澡或穿衣有中度的困难 

我自己洗澡或穿衣有严重的困难 

我无法自己洗澡或穿衣 

日常活动 （如工作、学习、家务、家庭或休闲活动）

我进行日常活动没有困难 

我进行日常活动有一点困难 

我进行日常活动有中度的困难 

我进行日常活动有严重的困难 

我无法进行日常活动 

疼痛或不舒服

我没有疼痛或不舒服 

我有一点疼痛或不舒服 

我有中度的疼痛或不舒服 

我有严重的疼痛或不舒服 

我有非常严重的疼痛或不舒服 

焦虑或沮丧

我没有焦虑或沮丧 

我有一点焦虑或沮丧 

我有中度的焦虑或沮丧 

我有严重的焦虑或沮丧 

我有非常严重的焦虑或沮丧 
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您想象中最差的健康状况

 我们想知道您今天健康状况的好坏。
 这个刻度尺上有从 0到 100的数字。
 100代表您想象中最好的健康状况。

0代表您想象中最差的健康状况。 请在刻度尺上打一个“X”，指出您今天的健康状况如何。

 现在，请在下面的空格里写下您在刻度尺上标出的那个数字。

 

您想象中最好的健康状况

         您今天的健康状况 =
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请在下
列各组

选项中
，指出

哪一项
最能反

映您今
天的健

康状况
，并在

空格内
打勾()

。

行动能
力

我可以
四处走

动，没
有任何

困难



我四处
走动有

些不方
便



我不能
下床活

动



自己照
顾自己

我能自
己照顾

自己，
没有任

何困难



我在洗
脸、刷

牙、洗
澡或穿

衣方面
有些困

难



我无法
自己洗

脸、刷
牙、洗

澡或穿
衣



日常活
动 (如工作

，学习
，家务

事，家
庭或休

闲活动
)

我能进
行日常

活动，
没有任

何困难



我在进
行日常

活动方
面有些

困难



我无法
进行日

常活动



疼痛  / 不舒服

我没有
任何疼

痛或不
舒服



我觉得
中度疼

痛或不
舒服



我觉得
极度疼

痛或不
舒服



焦虑 (如紧张
、担心

、不安
等等) / 抑郁

 (如做事
情缺乏

兴趣、
     

没乐趣
、提不

起精神
等等)

我不觉
得焦虑

或抑郁



我觉得
中度焦

虑或抑
郁



我觉得
极度焦

虑或抑
郁



有超过200种语
言的版本供使用


