
ADULT

EQ-5D-5L

ADULT
EQ-5D-3L

YOUTH
EQ-5D-Y

30年以上
EQ-5D は臨床試験、観察研究および実臨床の現場
において30年以上使用され、多くの医療技術評価機
関から推奨されている

様々な実施方法: 自己記入式、
インタビュー、プロキシ（代理
回答者）

研究結果は、医療当局、医療提供者、およ
び組織に用いられ、意思決定の為の情報
提供に有用である

3つのバージョン 

5
 移動の程度

 身の回りの管理

 ふだんの活動
 痛み／不快感
 不安／ふさぎこみ

回答者は現在の自らの健康状態を各
項目について評価。EQ-5D-3Lと
EQ-5D-Yは各項目の重症度を3段
階で評価。EQ-5D-5Lは5段階で評
価。EQ VAS は回答者自らの健康
状態を定量化。

EQ-5Dは多様な条件や集団において利用可能EQ-5Dは多様な条件や集団において利用可能

EQ-5Dは簡潔、かつ、簡便に回答可能EQ-5Dは簡潔、かつ、簡便に回答可能

EQ-5Dは健康状態の記述と数値化
をする質問票である

EuroQol
· EQ-5D質問表の提供と、使用許諾の管理とを世界で行う唯一の組織である。

· 世界に広がる専門家ネットワークであり、EQ-5Dを用いた研究に携わっている

· 使用許諾後、非営利組織にはEQ-5D質問表を無償提供する（営利組織にはライセンス料が発生する）

· EuroQol研究財団は公認非営利組織として、得られた収益の全てをEQ-5Dの研究、教育およびユーザ 

    ー支援に投資している

www.euroqol.org

EQ-5Dの妥当性、
信頼性、応答性は多
くの研究で実証済

段階

EQ-5Dは電子版、印刷版
が利用可能

現在117の国、98の言語、合計209
のバージョンが利用可能
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200以上の言
語が利用可能


